ANGSTE

Angste, jene bosen Michte,

die uns qualen Tag und Nacht,
sie verheiBBen nur das Schlechte,
Zuversicht wird weggedacht.

Angste sind, die Zweifel schiiren
an der eignen Kraft, dem Mut,
Zweifel, die zur Hemmnis fiihren,
und notwendig Handeln ruht.

Angste, die vom Frust herriihren,
dass doch nichts zu andern sei.
Auch Verzweiflung lasst sich spiiren,
Angste lassen selten frei.

Angste sind auch letztlich Griinde
fir so manche Seelenpein.

Was folgt dieser, jener Siinde?
Warum lasst mich Gott allein?

Angste kann man iiberwinden,
Pfeiler auf dem Pfad zum Gliick.
Wenn wir dadurch Wachstum finden,
dann folgt Stolz und weiter Blick.
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